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Apprentissage deSa=aians m_de gins, maitrise du
corps et synchronisation des gestes.
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MOWLE  Najssance 1 séance par semaine  Tarif Commentaire Démarrage
o 2024 Mercredi 9h15-10h
Papillons 2023 Samedi 9h30-10h15 230 €
2022 Mercredi 10h10-10h55 Accompagné d’un adulte Mercredi
2021 Samedi 10h25-11h10 230 € 18 septembre
Samedi 11h20-12h05
2020 Mercredi 11h05-12h05 Tenue pres du corps
5 5019 Samedi 9h30-10h30 245 €  adaptée a la saison ou
Samedi 11h15-12h15 (pas de capuche)
2018 Mercredi 13h15-14h45 Sockettes Samedi
Loisir 2017 Samedi 10h45-12h25 245 €  (pas de chaussures, ni 21 septembre
2016 Samedi 13h15-14h45 chaussons) P
; 2015 Mercredi 13h15-14h45

245 € I Cheveux bien attachés

Pré-compétition

Avant Samedi 13h15-14h45
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T~ /A?ILIE' ALAFFGYM
THIDRVILLE Public Séances Tarif Démarrage

Classic Mouv Adultes €t Lundi 20n-21h30 200€ 24 septembre

’ : Adultes et Mardi 20h-21h et
Pody’Mouv complet e Nt Sl 220€ 17 septembre
Body’Mouv - Adultes et .
Mardi ados Mardi 20h-21h 170 € 17 septembre
Body'Mouv - Adultes et .
Jeudi ados Jeudi 20h-21h 170 € 19 septembre
g \/ :

R— Etudiants 10 séances au choix 100 € 17 septembre

Carte

Lieu des entrainements et séances :

SPOT
3 Rue du Général Walton Walker
THIONVILLE

Nous connaitre : atgrs.frz Le club
S’inscrire en ligne : atgrs.fr/Inscriptions

(confirmation immédiate par mail)

Mail : atgrs.club@gmail.com
Téléphone : 060 O8 34 49 51



http://atgrs.fr/Le
http://atgrs.fr
mailto:atgrs.club@gmail.com

